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Abstract 

Als ein sehr zeitintensives Ehrenamt ist der Freiwilligendienst bekannt, ob im In- oder Ausland 

absolviert. Oftmals nutzen junge Erwachsene nach dem Abitur die Zeit, um sich sozial und 

entwicklungspolitisch in einem anderen Land über einen internationalen Freiwilligendienst 

einzubringen. Der Weltdienst des Evangelischen Jugendwerks in Württemberg bietet jungen 

Menschen die Möglichkeit, sich für ein Jahr eine Auszeit zu nehmen, um Jugendlichen in der Zeit 

der Identitätsbildung einen Raum für die individuelle Entwicklung ihrer Persönlichkeit und ihres 

Glaubens zu schaffen. In Verbindung mit einem freiwilligen Einsatz sollen insbesondere 

Kompetenzen erlernt und gefördert werden. Wie sich diese Zeit auf den Lebenslauf einer jungen 

Person einige Jahre nach dem internationalen Freiwilligendienst auswirkt, kann nur vermutet 

werden. Die vorliegende Arbeit liefert, anhand Befragungen ehemaliger Freiwilligen des EJW-

Weltdienst, Erkenntnisse dazu, wie die Zeit im Ausland den Lebensweg beeinflusst hat.  
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„Forschung und Praxis im Dialog“ (FPD)  

ist ein bundesweit agierendes Netzwerk, das seit 1989 den interdisziplinären und 

trägerübergreifenden Austausch zwischen Wissenschaft und Praxis im 

Handlungsfeld der Internationalen Jugendarbeit und auch des Kinder- und 

Jugendreisens unterstützt. 

Das Netzwerk wird von transfer e.V. koordiniert. 

Fact Sheets informieren über Projekte, Forschung(-sergebnisse) und innovative 

Konzepte, die relevant für die Weiterentwicklung Internationaler Jugendarbeit 

und das Kinder- und Jugendreisen sind. 
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